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V o u s  a v e z  d e p u i s  v o t r e  n a i s s a n c e  v é c u  d e s  c h o s e s 
q u i  v o u s  o n t  b l e s s é .

Cela, vous l'avez mémorisé, et surtout vous ne voulez plus le revivre.

C'est ainsi que se construit en vous une liste de plus en plus grande de ce que vous ne voulez plus 
dans votre vie. C'est votre contrôle.

Cela vous fait vivre dans le mental et vous empêche d'être avec ce qui est, de vous laisser aller.
De plus, ce contrôle ne vous permet pas d'être naturel, libre, de jouir de l'instant, de vous laisser 
vivre en suivant votre cœur, vos désirs, vos envies, vous n'osez plus écouter votre intuition, et vous 
survivez en étant guidé par vos peurs.

Toute votre vie est sécurisée au point que vous ne vivez plus.

Vous ne risquez plus, vous vous arrangez avec vos démons.

Vous apprenez à vous mentir, à vous fuir. La joie véritable qui vient sans raison n'est plus dans 
votre cœur.

Pour en sortir et revivre, la première chose à faire, c'est d'apprendre à aimer la peur, pour 
abandonner le contrôle de celle-ci.

Apprendre à laisser les émotions se présenter à vous. Cela est réalisable si vous avez auparavant 
accepté votre mental et votre corps.

Ensuite, lorsque vous pouvez laisser la peur tranquille, vous osez alors risquer votre vie en suivant 
votre cœur.

Vous serez à l'inverse de votre orgueil, de la société, vous serez rejeté car vous ne serez plus une 
copie dans le troupeau. Mais vous aurez les ailes de l'amour qui vous porteront au ciel de la joie.

Comprenez aussi que plus vous êtes libre et plus vous vous aventurez dans l'inconnu, plus vous 

suivez l'intuition, plus vous ressentirez de l'anxiété, car vous ne sécurisez plus rien. C'est pourquoi 
il faut en être libre pour pouvoir le faire.

Pour tout cela, vous devez apprendre à tout aimer inconditionnellement. C'est cela un véritable 
chemin spirituel.
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